
 
 
 
 
 

                                                                                27 Maart 2023 
 

Uit die kantoor 

Atletiek 

Anli Engelbrecht en Anja Coetzee het gedurende die naweek van 24 tot 26 Maart aan die ASA 

Nasionale Kampioenskappe te Pietermaritzburg deelgeneem. 

Anja Coetzee, dogters o/18 hamergooi, behaal 'n welverdiende 3de plek met ‘n afstand van 

48,68m. Anli Engelbrecht, dogters o/18 spiesgooi, behaal ‘n  skitterende 1ste plek en is dan 

ook die kampioen in die dogters o/18 spiesgooi met ‘n afstand van 50,05m. Sy verseker ook 

haar plek in die SA-span wat aan die Afrika-jeug en Junior Kampioenskappe gaan deelneem. 

Op die wêreldranglys beklee Anli ‘n 6de plek en Anja ‘n 89st plek in die o/18-Afdeling.  In ag 

genome dat beide nog o/16 is, is dit ‘n skitterende prestasie. 

Ons is voorwaar baie trots op beide atlete. 
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Mnr en Mej Hoërskool Vredendal 

En hier is hulle, ons finaliste (meisies) vir 2023 se Mnr en Mej Hoërskool Vredendal.  

Hou hulle gerus dop oor die volgende paar weke en wees op die uitkyk vir hul 

gemeenskapsprojekte! Ondersteun hulle ook asseblief.  

Gaan stem ook vir jou gunstelinge op Vredendal Motorgroep se Facebook-blad! Jou stem tel! 

Share, share share!  

Merk die datum, die glansryke kroningsaand vind plaas op 20 April. Kaartjies te koop vanaf 12 

April by die skool - slegs 300 kaartjies beskikbaar!  

BAIE dankie aan al ons borge tot dusver.  Sonder julle is só n spoggeleentheid nie moontlik 

nie!  

@killig_photo 

 

https://www.facebook.com/vredmotorgroep?__cft__%5b0%5d=AZWeCUgA02J5YFlIIwACXvFfJt66hwx-JSk_H-imUwxXKtymCHDSQGnD0SlaofU8Jo8zrgZ9Fd2WhBcwuO8K8onwzW2TxJEMy-gEPDrAXUu2WpOgjZtwHEBGlZWuHe11EEnmBbExJpD3Y-KlRh3aBxqMEdid4uXauSB7WgwSNQ4CjxvVyzA1p9-9G0bV9Ahadn8&__tn__=-%5dK-R


 

En hier is hulle, ons finaliste (seuns) vir 2023 se Mnr en Mej Hoërskool Vredendal.  

Hou hulle gerus dop oor die volgende paar weke en wees op die uitkyk vir hul 

gemeenskapsprojekte! Ondersteun hulle ook asseblief.  

Gaan stem ook vir jou gunstelinge op Vredendal Motorgroep se Facebook-blad! Jou stem tel! 

Share, share share!  

Merk die datum, die glansryke kroningsaand vind plaas op 20 April. Kaartjies te koop vanaf 12 

April by die skool - slegs 300 kaartjies beskikbaar!  

BAIE dankie aan al ons borge tot dusver. Sonder julle is só n spoggeleentheid nie moontlik 

nie!  

@killig_photo 

 

 

https://www.facebook.com/vredmotorgroep?__cft__%5b0%5d=AZWuqd7C7XqoyLOlHvIrHB3a__mXaKok2uwNsecynhUKhvxHeMklz-d6UDMH3bc25kxb8a3yIWEMamafVZpAjihWXVvYOMVD9mqwUEvsVYVlNG4AqEtHAI_8G8mDD2SlFeuUcn3Q3xyLZayD6VJ5nnujZsJshBbi4RkvOgDpV5AqI2dOMQCG_0xA2xbIzxBNixQ&__tn__=-%5dK-R


 

Dans 

Minke Cronje en Sunette Otto van Annelie's Dance Academy het op 10 Maart deelgeneem 

aan 'n danskompetisie - Elements of Dance virtual- en het die volgende prestasie behaal. 

Minke Cronje en Sunette Otto Groep - 95% 

 

 

 

 

Hoërskool Vredendal die tuiste van Trotse Dallers. 


